
■ワークシート②　大学生活をまとめよう【うれしい系】　〜大学生活を「時間の使い方」別に、振り返ろう〜

(1)うれしかったこと、楽しかったこと、喜ばしかったこと、達成感を感じたことを、箇条書きで書き出そう。

(2)Aランク(とてもうれしい)が見つからない場合は、Bランク(少しうれしい)を書き出そう。

(3)このシートはネタ帳です。だから、詳しく書かなくてOK。しかし、後々自分が見てわかるように、メモしよう。
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